
 

  

 
 

Corso - Kurs 

6/2128 - Flexible Arbeitszeitmodelle und verschiedene Freistellungen 
 
 

Ente organizzatore - Organisator 

CTM – Zentrum für Technologie und Management GmbH, Schlachthofstraße 57, 39100 Bozen  
nur für Mitgliedsfirmen des Unternehmerverbandes Südtirol 
 
Kursbetreuung: Martina Gufler (m.gufler@unternehmerverband.bz.it) 
 
 

Destinatari - Zielgruppe 

Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen im Personalbüro mit ersten Arbeitserfahrungen bzw. besuchter 
Grundausbildung. 
 
 

Prerequisiti - Voraussetzungen 

Erste Arbeitserfahrungen, Grundkenntnisse im Personalwesen. 
 
 

Obiettivi - Ziele 

In diesem Kurs erhalten die Teilnehmenden einen praxisnahen Überblick über zentrale Aspekte zur 
Arbeitszeit. Im Bezug zur Arbeitszeit werden die wichtigsten Regelungen zu Überstunden, Mehrstunden 
und Ruhepausen wiederholt. Im Fokus stehen zudem moderne Arbeitszeitmodelle wie flexible 
Arbeitszeiten, Zeitbank sowie das 4- bzw. 4,5-Tage-Modell. 
 
Darüber hinaus werden verschiedene Formen der Freistellung behandelt – etwa für Studienzwecke, 
ehrenamtliche Tätigkeiten wie die Bergrettung, politische Mandate oder Wahlen. Auch Regelungen zu 
Ferien und sogenannten ROL-Stunden (Freistunden für abgeschaffte Feiertage) werden thematisiert. 
 
 
 

Contenuti - Inhalte 

• Definition Arbeitszeit  

• kurze Wiederholung zu den wichtigsten Punkten: Überstunden, Mehrstunden, Ruhepausen usw. 

• Flexibile Arbeitszeitmodelle: Flexibilität, Stundenbank, 4 bzw. 4,5 Tage Modell 

• Freistellung für Studium 

• Freistellung für Bergrettung 

• Ferien 

• Freistunden (ROL Stunden – abgeschaffte Feiertage) 

• Freistellung für Wahlen bzw. politsche Mandate 
 
 

Docente - Kursleiter 

Rag. Astrid Wenin, Dr. Tragust Andreas 
 

mailto:m.gufler@unternehmerverband.bz.it


 

  

 
 

Lingua di insegnamento - Unterrichtssprache 

deutsch 
 
 

Durata/calendario/orario - Dauer/Kalender/Stundenplan 

1 Tage (8 Stunden)  
 
22/10/2025 
von 08.30 Uhr bis 12.30 Uhr und von 13.30 Uhr bis 17.30 Uhr  
 
 

Luogo di svolgimento - Abhaltungsort 

Unternehmerverband Südtirol, Schlachthofstraße 57, 39100 Bozen 
Anfahrtsskizze  
 
 

Termine di iscrizione - Anmeldeschluss 

Montag, 13. Oktober 2025 
 
 

Quota di partecipazione - Teilnahmegebühr 

€ 390,00 + MwSt.  
Schulungsunterlagen inbegriffen. Die Kursgebühr enthält auch die Kosten für das Mittagessen.   
 
 

Dieser Betrag kann für Fondimpresa-Mitglieder über das „Betriebliche Schulungskonto“ gefördert werden.  
Mitglieder des Unternehmerverbandes können für die Erstellung des Ansuchens um Unterstützung beim CTM 
anfragen. 
 
 

Attestato di frequenza - Teilnahmebestätigung 

Jeder Teilnehmer, der mindestens 85% der Gesamtstunden besucht hat, erhält am Ende der Ausbildung 
eine Teilnahmebestätigung. 

https://www.assoimprenditori.bz.it/de/kontakt

